
Тренінг-курс «Сприяння просвітницькій роботі 

«рівний – рівному» серед молоді України щодо 

здорового способу життя» 

( Киндибовська Т. Л.) 

 

Організаційне заняття. Ознайомлення волонтерів із завданнями 

та методикою проведення тренінгів (вересень) 

1. Тренінгове заняття «Поговорімо про справжні та 

хибні цінності» (жовтень 2018 р.) 

 

2. Диспут «Здоровий спосіб життя. У чому він?» 

(грудень 2018 р.) 

 

3. Тренінгове заняття «Кроки до здорового способу 

життя» (лютий 2019 р.) 

 

4. Година спілкування «Бути здоровим – модно» 

(квітень 2019 р.) 

 

Підбиття підсумків занять за модулями. Оголошення подяки 

волонтерській групі (травень). 

 


