I – ТИЖДЕНЬ
	Понеділок
	Вихід
	Ккалорії

	Салат, овочі
	35
	31

	Шніцель з свинини
	50
	230

	Каша гречана
	100/5
	223

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат з овочів
	35
	31

	Суп гороховий
	250
	158

	Піджарка з свинини
	25/8
	181

	Макарони відварні
	100
	140

	Компот
	200
	129

	Булочка
	50
	172

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1580

	Вівторок
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Тефтелі з свинини
	60/30
	310

	Каша пшенична
	100
	110

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат з овочів
	45
	40

	Суп овочевий
	250
	144

	Плов з свинини
	25/100
	272

	Сік
	200
	150

	Булочка
	50
	243

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1585

	Середа
	
	

	Овочі
	35
	31

	Биточки
	50
	229

	Каша гречана
	100
	186

	Масло
	10
	75

	Чай
	200
	60

	Хліб
	2 кус
	150

	Обід
	
	

	Салат з овочів
	35
	31

	Розсольник
	250
	133

	Сосиски відварні
	50
	174

	Макарони
	100
	140

	Компот
	200
	129

	Булочка
	50
	120

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1608

	Четвер
	
	

	Піца з ковбасою
	127
	526

	Чай
	200
	60

	Обід
	
	

	Салат з овочів
	50
	44

	Суп з гречкою
	250
	102

	Гуляш
	25/25
	151

	Каша рисова
	100
	153

	Компот
	200
	129

	Булочка
	75
	250

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1565

	П’ятниця
	
	

	Оладки з згущ. молоком
	150/30
	490

	Чай
	200
	60

	Обід
	
	

	Салат з овочів
	50
	44

	Борщ з св. капусти
	250
	114

	Риба смажена
	50
	171

	Картопляне пюре
	100/5
	147

	Сік
	200
	150

	Булочка
	75
	250

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1576

	Субота
	
	

	Салат
	35
	31

	Котлета
	50
	229

	Макарони
	100
	140

	Сир російський
	15
	135

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Філе в смет. соусі 
	3б,25
	178

	Суп рисовий
	250
	104

	Каша пшенична
	100
	110

	Компот
	200
	129

	Булочка
	50
	220

	Хліб
	2 кус.
	150

	
	
	1592

	II ТИЖДЕНЬ

	Понеділок
	Вихід
	Ккалорії

	Салат, овочі
	35
	31

	Котлета з свинини
	50
	230

	Каша гречана
	100/5
	223

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Суп гороховий
	250
	158

	Гуляш
	25/25
	151

	Каша пшенична
	!00
	110

	Сік
	200
	150

	Булочка
	50
	243

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1612

	Вівторок
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Тефтелі
	60/30
	310

	Каша рисова
	100
	153

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Розсольник
	250
	133

	Печеня по-домашньому
	25/150
	383

	Компот
	200
	129

	Булочка
	50
	140

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1595

	Середа
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Биточки
	50
	229

	Каша гречана
	100
	186

	Сир російський
	15
	56

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Суп рисовий
	250
	104

	Сосиски відварні
	50
	174

	Макарони
	100
	140

	Компот
	200
	129

	Булочка
	50
	220

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1585

	Четвер
	
	

	Піца з ковбасою
	127
	526

	Чай
	200
	60

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	50
	44

	Борщ з св. капусти
	250
	114

	Гуляш
	25/25
	151

	Каша пшенична
	130
	241

	Сік
	200
	150

	Булочка
	50
	150

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1586

	П’ятниця 
	
	

	Оладки з згущ. молоком
	150/30
	490

	Чай
	200
	60

	Обід
	
	

	Салат, овочі
	35
	31

	Суп овочевий
	250
	144

	Ковбаски по-Львівськи
	60
	200

	Макарони відв.
	100
	140

	Сік
	200
	150

	Булочка
	50
	200

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1565

	Субота
	
	

	Салат, овочі
	50
	44

	Філе в смет. соусі
	30/25
	178

	Каша пшенична
	130
	241

	Чай
	200
	60

	Хліб
	1 кус
	75

	Обід
	
	

	Капусняк з св. капусти
	250
	104

	Голубці з м’ясом
	158/50
	225

	Сік
	200
	150

	Булочка
	100
	360

	Хліб
	2 кус
	150

	
	
	1587


